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CİNSEL İSTİSMAR

Bir yetişkinin, bir çocuğa; cinsel doyum sağlamak
amacıyla yaklaşması ve onu kullanmasıdır.

Bir çocuğun, başka bir çocuğa güç kullanarak; kendi
zevki için cinsel aktivitede bulunmasıdır.

Cinsel İstismar, dokunarak yada dokunma olmadan da
gerçekleşebilmektedir.



•Yetişkin bir erkek, 

•Yetişkin bir kadın 

•Yaşıtı

•Yaş olarak kendinden büyük çocuk

•Aileden biri de olabilmektedir.

Cinsel istismarcı profili



Cinsel istismarcıların 
yakınlık dereceleri

Türkiye’de cinsel istismar vakaları incelendiğinde
istismarcıların;

% 12’si YABANCI ;

%  88’i ÇOCUĞUN TANIDIĞI kişilerdir.

Cinsel istismar olaylarının;
%25’i 1. ve 2. derece akrabalardan oluşan, ENSEST
vakalarının olduğu olaylardır.



Cinsel istimara uğrayanların;
%71’i kız 

%29’u erkek

çocuklardır.

Cinsel istismar mağdurlarının 
cinsiyete göre dağılımı



Cinsel istismar mağdurlarının 
yaşa göre dağılımı

%30’u 2-5
%40’ı 6-10
%30’u 11-17
Yaş grubundadır.

Bir başka değişle kurbanların %70’ini küçük yaş grubu 
oluşturmaktadır.



Cinsel İstismar

“Cinsel istismarın mutlaka şiddet içermesi gerekmez”

“Cinsel istismarda çocuğun rızasının olup olmadığına
bakılmaz”



Risk Faktörleri (Çocukla ilgili)

•Yaşının küçük olması

•Bazı ruhsal(zihinsel) ,fiziksel ve gelişimsel 
bozukluklarının olması,

•Süreğen tıbbi hastalığının olması



Risk Faktörleri (Aile ile ilgili)

•Anne babanın çocukluk döneminde istismara maruz 
kalması,

•Ailede alkol ya da madde bağımlısının olması,

•Annenin olmaması veya göz yumması

•Babanın olmaması veya göz yumması

•Ebeveyn olmayışı (ölmesi) 

•Ebeveynlerin üvey olma durumu



Risk Faktörleri (Aile ile ilgili)

•Tek odalı evde kalınması 

•Aile içi çatışma

•Genç, deneyimsiz anne baba olma

•Kişilik yapısı

•Ebeveyn çocuk ilişkisinde bozukluk 

•Boşanma

•Evlilik dışı ilişki

•Dürtü ve öfke kontrolü yetersizliği

•Maddi sıkıntı



Risk Faktörleri (Çevre ile ilgili)

• Oturulan çevrenin uygun olmayışı

• Kötü konut koşulları

• Ailenin sosyal yalnızlığı/izolasyonu

• Çocuk işçiliği konusunda denetleme ve   rehabilitasyonun  
yetersizliği

• Beslenme,barınma ve bakım olanaklarının yetersizliği

• İşsizlik oranlarının yüksek, geçim sıkıntısının yaygın olması
• Çocuğun savunuculuğunu yapacak kurum ve yapıların

yetersizliği
• Şiddetin kabul edilir olması,organize şiddetin varlığı.



İnternet Ortamındaki Risk Faktörleri 

• Kontrolsüz  internet kullanımı

• İhmal ve istismara açık hale gelme

• Ailenin riskli ortamın farkında olmaması, gerekli  
tedbirlerin alınmaması

• İnternet kullanım süresi  ve  saatleri

• Güvenli  internet kullanımı eksikliği

• Aile koruma paketi kullanılmaması



Ensest İçin Risk Faktörleri

•Alkolik baba

•Annenin hasta olması veya evi terk etmesi

•Yetişkinlerin çocukla aynı odayı yada aynı yatağı 
paylaşmaları

•Aile bireylerinde görülen psikiyatrik 
bozukluklar



•Annenin gece çalışmak zorunda olması 
nedeniyle çocuklara baba yada üvey babanın 
bakması

•6-8 yaşlarında ve kız çocuğu olmak

•Anne ve ya babanın yada her ikisinin 
ailesinde de daha önce ensest ilişkinin varlığı

•Psikolojik ve cinsel sorunlar

Ensest İçin Risk Faktörleri



0-3 YAŞ

✓Yeme ve uyku bozuklukları

✓Yabancılardan korkma

✓Üzerini giyip çıkarırken sorun çıkarmaya başlama

Cinsel İstismara Maruz Kalan Çocuklarda 
Görülen Davranışsal Reaksiyonlar



Cinsel İstismara Maruz Kalan Çocuklarda 
Görülen Davranışsal Reaksiyonlar

3-6 Yaş 
✓Bebek gibikonuşma,

✓Parmakemmevb . bebeklik döneminegeri dönüş.

✓İçekapanma

✓Sözel ifadedeazalma

✓Anneyedahafazla bağlı olma

✓Aniden başlayan gece işemeleri

✓Dışkı kaçırma

✓Yemeve uyku bozuklukları

✓Sık ve devamlıcinsel oyun

✓Mastürbasyon yapma



Cinsel İstismara Maruz Kalan Çocuklarda 
Görülen Davranışsal Reaksiyonlar

6-12 Yaş 
✓Sosyal içe kapanma

✓Evden ve/veya okuldan kaçma

✓Yeme ve uyku bozuklukları

✓Öğrenme bozukluğu

✓Obsesif kompulsif bozukluk

✓Kendine zarar verme davranışı

✓Kendinden küçüklere cinsel istismarda bulunma

✓Durup dururken ağlama

✓Hassaslaşma

✓Karın ve baş ağrıları

✓Huzursuzluk



Cinsel İstismara Maruz Kalan Çocuklarda 
Görülen Davranışsal Reaksiyonlar

13-18 Yaş 
✓Fobiler

✓Madde bağımlılığı

✓Evden ve/veya okuldan kaçma

✓Ciddi yeme bozuklukları ( anoreksia nevroza )

✓Aşırı sinirlilik

✓Rastgele cinsel ilişkide bulunma

✓Kronik cinsel enfeksiyonlar

✓Sosyal içe kapanma

✓Psikoz

✓Özkıyım



DİKKAT!..

Bu belirtilerden hiç biri çocuk istismarının  kesin ve 
net göstergesi değildir.

Çocuklar farklı sebeplerle de böyle  davranabilir, 
patolojik davranış değişikleri  gösterebilir.

Ancak, bu belirtilerin fark edilmesi halinde  istismar 
olasılığını da düşünmek gerekir.



Çocuğa İnanmak Gerekir

Cinsel istismar konusunda hikaye uyduran çocuk sayısı
çok azdır.

Eğer bir çocuk, cinsel olarak istismar edildiğine ilişkin
bilgi veriyorsa; temel yaklaşım, “çocuğa inanmak” 
olmalıdır.



Çocuklar İstismar Edildiklerini Neden
Söylemek İstemezler?

•Suçluluk hissedip cezalandırılacaklarını düşünebilirler.

•Kimsenin onlara inanmayacağınıdüşünebilirler

•Maruzkaldığı davranışlardan rahatsızlıkduysa da ,  istismarcı bir
yakını olabilir ve çocuklar onun zarar göreceğinden
korkabilirler.

•Çocuğun bilişsel olgunluğu böyle bir şeyi tam anlayabilecek
kadar gelişmediği için nasıl anlatacaklarınıbilmeyebilirler.

•Bu konudakonuşmaktanutançduyabilirler.

•Yaşadıklarınıpaylaşacakuygunzaman, zeminvekişi olmadığını
düşünebilirler.

•Arkadaşlarıtarafından dışlanmaktan korkabilirler.



•İyi çocuklarıncinsellikleilgili konuşmamaları
gerektiğiöğretilmişolabilir.

•İstismarcı tarafından tehditedilmiş,  korkutulmuş
olabilirler.

•Cinsel davranışların yanlış olduğunu 
bilmeyebilirler. 

•Anne-baba ve diğer yakınlar tarafından başlarına 
gelen kötülüğe karşı kendilerini koruyamadıkları 
için suçlanmaktan ve ağır biçimde 
cezalandırılmaktan korkarlar

Çocuklar İstismar Edildiklerini
Neden Söylemek İstemezler?



Çocuklar İstismar Edildiklerini 
Ne Zaman Söylerler?

•İstismarın derecesi, sıklığı artar ve çocuğu 
korkutursa,

•Güvenebileceği ve kendisi ile ilgilenen  bir yetişkinle 
karşılaştığında,

•Cinsel istismardan korunmayla ilgili bilgi alırsa ve 
kendisine yapılanın doğru olmadığını fark ederse

•Söylenmesi gerektiğini öğrenirse, 

•Kardeşleri kendisinin ilk istismar edildiği yaşa  
gelmişse ve onları korumak isterse

•Ergenliğe gelmiş hamilelikten korkuyorsa 

• Fiziksel bir yakınma sonrası doktora giderse



Doğru Bilinen Yanlışlar Doğrular

• Cinsel istismar yalnızca çocuğun 
hayal gücünün uydurmasıdır. 
Çocuklar hikayeler uydururlar

• Sadece çekici,tatlı,güzel,  açık 
giyinen çocuklar;onay bekleyen 
kendine güveni olamayan 
pasif;yaramaz çocuklar İstismara  
maruz kalır

• Çocuklara uslu,akıllı,açıkgöz 
olmalarını söyleyerek onları 
korumuş oluruz.

• Çocuklar istismar hakkında yalan 
söylemezler. Bu konuda hikaye 
uyduranlara çok az rastlanır.

• Çocukların görünüşü yada 
davranışı istismara sebep olmaz. 
Anlamını dahi bilmedikleri 
olayları provoke etmekten dolayı 
çocuklar asla suçlanamazlar

• Çocukları bu konuda eğitmeliyiz. 
İstismarla karşılaştığında çocuk 
bağırarak yardım istemeli, 
koşarak kaçmalıdır.

Cinsel İstismar İle İlgili 
Doğru Bilinen Yanlışlar

YANLIŞLAR DOĞRULAR



DoğrularDoğru Bilinen Yanlışlar

• Genellikle tehlikeli yerler, özellikle 
karanlık bastıktan sonra,parklar, 
umumi tuvaletler ve boş 
sokaklardır

• İstismarcının tercih ettiği yerler 
genellikle çocuğun tanıdığı, bildiği 
yerledir:Okul ve çevresi, evle okul 
arasındaki yol,bir arkadaş yada 
akrabanın evi, çocuğun kendi evidir. 
Çocuğun rahat ve gevşek olduğu 
zamanlarda,oyun zamanları , banyo 
zamanı yada yatma zamanı 
istismarcının tercih ettiği zamanlardır

Cinsel İstismar İle İlgili 
Doğru Bilinen Yanlışlar

YANLIŞLAR DOĞRULAR



Cinsel İstismar İle İlgili 
Doğru Bilinen Yanlışlar

Doğrular

• Çocuklar kötü görünümlü, yabancı 
kişilerden uzak durmalı çünkü 
onlar istismarcı kişilerdir.

• Cinsel istismar vakaları her yerde 
yaşanmaz, bazı kültürlerde, 
ülkelerde yaşanır.

• Olguların %80-95’inde istismarcı 
çocuğun tanıdığı,normal görünüşlü 
biridir.Genellikle 20-45 yaş arası 
evli sosyal hayatı olan şüphe 
çekmeyen bir aile babasıdır.

• Cinsel istismara her kültürde,her 
ülkede ve her sosyo-ekonomik 
grupta rastlanmaktadır.Kız 
çocuklarda ensest, erkek 
çocuklarda ise pedofil diğer 
istismar türlerinden daha sık 
rastlanmaktadır.

Doğru Bilinen YanlışlarYANLIŞLAR DOĞRULAR



Doğrular

• Çocuk;  yaşadıklarını, cinsel 
istismarı bile, yakın zamanda ya da 
büyüyünce unutur. Fazla 
kurcalanmamalı.

• Çocuklar cinsel İstismarı asla 
unutmazlar…  

Doğru Bilinen Yanlışlar

Cinsel İstismar İle İlgili 
Doğru Bilinen Yanlışlar

YANLIŞLAR DOĞRULAR



Çocuklarımızı cinsel istismardan 
korumak için nasıl güçlendirebiliriz?



1. Cinsellik konusunda çocuklarınızı  
bilgilendirin

•Çocuğun muhtemel tacizlere karşı korunabilmesi için 
sağlıklı bir cinsel bilgiye ve aile içerisinde şartsız sevgiye 
ihtiyacı vardır.

•Çocuklarınıza vücudun özel bölgelerinin doğru adlarını 
öğretin.

•Cinsel konuları paylaşmaktan çocuklarınızın sorularını 
cevaplamaktan çekinmeyin.

•Gelişim dönemlerine uygun bilgiler verin.



2-Güvenliklerini sağlamayı öğretin

• Çocuklara güvende olma hakları olduğunu ve kimsenin 
bunu ellerinden alamayacağını söyleyin.

•Sadece yabancıların tehlikeli olduğunu vurgulamayın. 
Çocukların çoğunluğu tanıdığı ve güvendiği kişiler
tarafından istismar edilmektedir.

•Çocuklarınıza, güvenliklerini korumak için gerekirse 
kendilerine zarar veren kişiden kaçmak, yüksek sesle 
bağırmak ve onu tekmelemek gibi bazı kural dışı 
davranışlarda bulunabileceklerini anlatın.



2-Güvenliklerini sağlamayı öğretin

•Çocuklarınıza telefon numaralarınızı ve adresinizi
öğretin.

•Çocuğunuzun en son çekilmiş olan fotoğrafını ve de 
streç film içine konmuş birkaç saç telini sürekli
yanınızda bulundurun.

•Çocuklarınızla aranızda bir parola belirleyin. Herhangi
bir durumda tanıdığınız ya da tanımadığınız bir kişi
çocuğunuza yardımcı olmak istediğinde çocuğunuz bu
parolayı o kişiye sorsun. Kişi parolayı bilirse yardımı
kabul etsin; bilemezse yardımı reddetsin. (Yardımcı
olabileceğini düşündüğünüz kişi ile parola bilgisini
önceden paylaşın)



2-Güvenliklerini sağlamayı öğretin

•Gittiğiniz yerlerde buluşma noktası belirleyin.

•Çocuğunuzun kiminle, nerede, ne zaman olduğunu
takip edin ve söylemesini isteyin. Siz de kendinize ait
bu bilgileri paylaşırsanız, çocuklarınıza örnek
olursunuz.

•Planlamanızda olabilecek değişiklikler için çocuklarınızı
önceden haberdar edin. Örneğin; “Gecikirsem seni şu
kişi alabilir.” “....... komşumuzun evinde beni
bekleyebilirsin.” “Bir terslik olduğunda sadece ............ 
kişilerin verdiği bilgiler doğrudur.”



2-Güvenliklerini sağlamayı öğretin

•Çocuğunuzu adres sormak bahanesi vb. sebeplerle
aracına almak isteyen kişilere karşı uyarınız. 
Çocuğunuzu araca asla yaklaşmaması ve binmemesi
konusunda bilgilendiriniz.

•Çocuğunuzun anlattıklarını yargılamadan dinleyin. 
Dinlerken sakin kalmaya, tepkilerinizi kontrol etmeye
özen gösterin ki anlattıkları yarıda kalmasın ya da bu
son anlatışı olmasın!

•Çocuğunuza “kötü sonla biten” gerçek yaşam öyküleri
ya da hikayeler anlatmak yerine, doğru davranışların
yer aldığı örnekler anlatın. Amacımız onları korkutmak
değil korumak.



2-Güvenliklerini sağlamayı öğretin

• Çocuğunuzu adres sormak bahanesi vb. sebeplerle
aracına almak isteyen kişilere karşı uyarınız. 
Çocuğunuzu araca asla yaklaşmaması ve binmemesi
konusunda bilgilendiriniz.

•Çocuğunuzun anlattıklarını yargılamadan dinleyin. 
Dinlerken sakin kalmaya, tepkilerinizi kontrol etmeye
özen gösterin ki anlattıkları yarıda kalmasın ya da bu
son anlatışı olmasın!

•Çocuğunuza “kötü sonla biten” gerçek yaşam öyküleri
ya da hikayeler anlatmak yerine, doğru davranışların
yer aldığı örnekler anlatın. Amacımız onları korkutmak
değil korumak.



•İnşaatlarda, boş, terk edilmiş evlerde, bodrumlarda, 
ailenin bilgisi olmadan oynamaması gerektiğini, ayrıca 
ailenden izinsiz arkadaş ve komşu evlerine gitmemesi 
gerektiğini öğretin.

•Çevrede kötü insanlar olabileceği ve  kandırmak için 
çeşitli hikayelerle anlatabileceklerini ama buna 
inanmaması  gerektiğini öğretin.  “Annen kaza geçirdi; 
ben doktorum,seni yanına götüreceğim” vb…

2-Güvenliklerini sağlamayı öğretin



•Haberiniz olmadan kafelere,internet kafelere oyun 
salonlarına gitmemesi gerektiğini anlatın.

•Bilginiz dahilinde gittiğinde de yediklerine ve 
içtiklerine dikkat etmesi gerektiğini öğretin.

•Tanımadıkları ve güvenmedikleri kişilerden ağrı 
kesici vs. ilaç alıp içmemeleri gerektiğini söyleyin.

•Geceleri geç saatte sokakta yalnız başınıza 
kalmaması gerektiğini anlatın.

•Yetişkinler ve büyük çocukların asla vücutlarının 
parçaları ile ilgili yardıma ihtiyaçlarının olmayacağını 
bildiklerinden emin olun. (banyoda ya da tuvalete 
giderken).

2-Güvenliklerini sağlamayı öğretin



•İnternette tanımadıkları kişilerden gelen arkadaşlık 
tekliflerine hayır demeyi

•Hoşlanmadıkları bir durumu sizinle paylaşmaları 
gerektiğini

•İnternet üzerinden gelen cazip, fakat aldatıcı teklifleri 
reddetmeyi

•İnternetin gerçek hayattan çok farklı olduğunu

•Özel görüntülerini paylaşmamasını, tanımadığı kişilerle 
görüntülü görüşme yapmaması gerektiğini anlatın.

•Çok iyi tanımadığı kişilerle baş başa vakit geçirmemesi 
gerektiğini söyleyin.

2-Güvenliklerini sağlamayı öğretin



• Çocuğunuz facebook gibi sitelere üye ise, siz de üye 
olup onun arkadaşı olun.

• Profillerindeki gizlilik ayarlarını yapmasını sağlayın.
• Tam isim, adres, telefon, okul, özel fotoğraflarını 

paylaşmamasını söyleyin.
• Tanımadıkları kişileri arkadaş listelerine 

eklememelerini söyleyin.
• Arkadaşı olarak kimlerle arkadaşlık ettiğini aralıklarla 

kontrol edin



3-Bedenlerini korumayı öğretin

•Çocuklarınıza bedenlerinin kendilerine ait 
olduğunu,özellikle iç çamaşırları ile kapatılan 
bölgelerin çok özel bölgeler olduğunu ve kimsenin bu 
bölgelere dokunma hakkının olmadığını anlatın.

•Denize girerken mayo ile örttüğü bölgelerin özel 
bölgeleri olduğunu söyleyin.

•Çocuklarınıza kendi bedenlerinin bölgelerine 
kendilerinin bakmalarını öğretin (Tuvalete, banyoya 
giderken, tuvalet kağıdı kullanırken vs). Böylece diğer 
yetişkin ve çocukların yardımına bağımlı olmazlar.



•Kimlerin kendisine dokunabileceğine, öpebileceğine 
ve sarılabileceğine kendisinin karar verme ve “hayır” 
deme hakkının olduğunu bilmesini sağlayın.

•Herhangi birinin uygunsuz bir şekilde dokunması 
halinde yapabileceklerini öğretin. 

3-Bedenlerini korumayı öğretin



4- İyi dokunma ile kötü dokunmayı ayırt 
etmeyi öğretin

Kendisini rahatsız hissetmesine neden olan 
dokunmaların genellikle kötü dokunmalar olduğunu; 
birisinin ona istemediği bir şekilde dokunduğunda 
bunu gizlemek zorunda olmadığını söyleyebilirsiniz. 



5- “Hayır” demeyi öğretin

Herhangi birisi onu incitmeye kalkarsa “hayır”
demesi gerektiğini söyleyin.

Çünkü birçok çocuğa büyüklerin söylediklerine itaat
etmeleri öğretilmiştir. 



6-Yardım istemeyi öğretin:

•Biri onlara kötü,rahatsız edici bir şey yaparsa 
arkadaşlarından ya da büyüklerinden yardım 
istemeyi öğretin.

•Onlara sizinle her türlü sorunu paylaşabileceği 
inancını yerleştirin

•Etkili aile içi iletişim, işinizi kolaylaştıracaktır.



6-Yardım istemeyi öğretin:

•Ona doğru gelmeyen şeyleri size rahatlıkla 
söyleyebileceğini ifade edin. Bazen çocuklarımızın 
olayları abarttığını düşünürüz. Ne olursa olsun 
söylediklerini kulak ardı etmeyin.

•Çocuğunuza inanın eğer yardım istiyorsa bunu geri 
çevirmeyin. Çocuklar bu konularda çok ender yalan 
söylerler. 



7-Her zaman sır saklanmayacağını 
öğretin

Çocuklarınıza bazı sırların hiçbir zaman
saklanmaması gerektiğini öğretin.

Çocuklarınızı iyi sırlarve kötü sırlar arasındaki fark 
konusunda eğitin.

Sürpriz partiler gibi, duyan kişiyi mutlu edecek ve
uzun zaman tutmak zorunda kalınmayacak, iyi
sırların sakıncasının olmadığını; kötü sırların, duyan
kişiyi üzeceği düşünülen ve sonsuza kadar tutulması
istenen sırlar olduğunu anlatın. Bu kötü sırların
kabul edilemez olduğunu ve mutlaka açığa
çıkarılmasının gereğini de vurgulayın.



Hiç kimsenin onun, özel yerlerine dokunmaya 
hakkının olmadığını; hiç kimsenin onu, kendi özel 
yerlerine dokundurtmaya  da hakkının olmadığını;
birisinin ondan özel yerlerine dokunmanı istemesi ya 
da onunkilere dokunmasının saklayacağı bir sır 
olamayacağını; anlatmama sözü vermiş olsa bile, 
anlatırsa başına çok kötü şeyler geleceği söylenmiş 
olsa bile, böyle bir şey olursa mutlaka anlatmasının 
gerektiğini öğretmelisiniz.

7-Her zaman sır saklanmayacağını 
öğretin



Bu bilgileri çocuğa verirken çok 
dikkatli olmamız gerekmektedir.

Çünkü panik havasında sıkça yapılan hatırlatmalarla  
verilen bilgiler çocukları; insanlardan korkan, her şeye 
şüpheyle bakan, saplantılı kişilikler haline 
getirebilmektedir. 



Bu bilgileri çocuğa verirken çok 
dikkatli olmamız gerekmektedir.
Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Birimi olarak 
"Bedenimi Tanıyorum ve Koruyorum" konulu eğitimimiz 
kapsamında öğrencilerimize, sınıf seviyelerine uygun 
olarak bilgilendirme çalışmalarını yürütmekteyiz. 
"Bedenimi Tanıyorum ve Koruyorum" çalışmasında 
“Vücudumuz sadece bize özeldir, özel olan 
bölgelerimizden herkese bahsetmeyiz. Özel 
bölgelerimizden bahsetmek, ya da başkalarının özel 
bölgeleri ile ilgili yorumlar ve şakalar yapmak yanlıştır. Bu 
bölgelerimiz hassastır, birbirimizle şakalaşırken-oyun 
oynarken dikkat edelim, bedenim bana ait, onu 
korumalıyım” mesajları verilmektedir. Ayrıca iyi dokunma 
- kötü dokunma, iyi sır -kötü sır, güvenliğimiz için neler 
yapmalıyız gibi konular da çalışılmaktadır. 



Bu bilgileri çocuğa verirken çok 
dikkatli olmamız gerekmektedir.
Verdiğimiz bu eğitimin sonunda öğrencilerimiz bilgilerini 
sizlerle paylaşabilir ya da konuyla ilgili sorular sorabilirler. 
Lütfen onları dinleyin, sorduğu sorunun ötesine 
geçmeden sadece sorduğu kadarını yanıtlayın. Eğer o 
anda bir cevap veremeyecek durumda iseniz, veya 
vereceğiniz cevabın uygun olup olmayacağından emin 
değilseniz, “şu anda iyi bir cevap veremeyebilirim, bu 
konuyu senin için öğreneceğim” diyerek zaman kazanıp, 
uygun ve doğru bilgiyi en kısa sürede çocuğunuzla 
paylaşabilirsiniz. Çocuklarımız sorularına bizden cevap 
bulamazlarsa, cevap arayışları onları çoğu zaman yanlış 
kaynaklara yöneltir ve gerekenden fazla ya da yanlış bilgi 
edinmelerine sebep olabilir. 



Cinsel İstismara uğrayanlara nasıl 
yardım edebilirsiniz? 

•Yapacağınız en iyi şey onu dinlemeye hazır 
olduğunuzu göstermeniz, 

•Onu dinleyerek inandığınızı, 

•Bunun onun suçu olmadığını, 

•Olanlardan dolayı üzüldüğünüzü, 

•Yardıma hazır olduğunuzu belirtmektir. 



•Cinsel istismar oluşmuşsa mutlaka önce ilgili 
kurumlara başvurulmalı  vücutta ve giysilerde hiçbir 
temizlik yapılmadan muayeneye gidilmelidir.

•Deliller için ilk 72 saat çok önemlidir.

•Banyo yapmak, giysileri değiştirmek gibi davranışlar 
saldırganın ve suçun belirlenmesinde yardımcı 
olabilecek ipucu ve kanıtların yok olmasına yol 
açabilir.

Cinsel İstismara uğrayanlara nasıl 
yardım edebilirsiniz? 



Cinsel İstismara uğrayanlara nasıl 
yardım edebilirsiniz? 

• Eğer çocuğunuz böyle bir duruma maruz 
kalmışsa mutlaka uzman yardımı alması için 
destek verin. Unutmayın bu onun suçu değil… 

• Anne ve babaların da  olay sonunda destek 
almaları gerekmektedir.



Her vatandaş çocuğa karşı
işlenmekte olan istismar suçunu

bildirmekle yükümlüdür.



Türk Hukuk  Sisteminde  Çocuk  
İstismarına  Yönelik  Hükümler

BildirimYükümlülüğü

Çocuk Koruma Kanunu Madde 6

Adli ve idari merciler, kolluk görevlileri, sağlık ve

eğitim kuruluşları,sivil toplum kuruluşları,korunma

ihtiyacı olan çocuğu; “Aile ve Sosyal Politikalar

Genel Müdürlüğü” kurumuna bildirmekle

yükümlüdür.



Türk Hukuk Sisteminde 
Çocuk İstismarına Yönelik Hükümler
BildirimYükümlülüğü - Türk Ceza Kanunu - Madde 278 

(1) İşlenmekte olan bir suçu yetkili makamlara 
bildirmeyen kişi, bir yıla kadar hapis cezası ile 
cezalandırılır.

(2) İşlenmiş olmakla birlikte, sebebiyet verdiği neticelerin 
sınırlandırılması hâlen mümkün bulunan bir suçu yetkili 
makamlara bildirmeyen kişi, yukarıdaki fıkra hükmüne 
göre cezalandırılır.

(3) Mağdurun onbeş yaşını bitirmemiş bir çocuk, 
bedensel veya ruhsal bakımdan özürlü olan ya da 
hamileliği nedeniyle kendisini savunamayacak durumda 
bulunan kimse olması hâlinde, yukarıdaki fıkralara göre 
verilecek ceza, yarı oranında artırılır.



Türk Hukuk  Sisteminde  
Çocuk  İstismarına  Yönelik  Hükümler

BildirimYükümlülüğü - Türk Ceza Kanunu- Madde 279

(1) Kamu adına soruşturma ve kovuşturmayı
gerektiren bir suçun işlendiğini göreviyle bağlantılı
olarak öğrenip de yetkili makamlara bildirimde
bulunmayı ihmal eden veya bu hususta gecikme
gösterenkamu görevlisi, altı aydan iki yıla kadar hapis
cezası ile cezalandırılır.



Türk Hukuk  Sisteminde  
Çocuk  İstismarına  Yönelik  Hükümler

5237 Sayılı Türk Ceza Kanunu - Madde 225
Alenen cinsel ilişkide bulunan ya da teşhircilik yapan
kişi 6 aydan 1 yıla kadar hapis cezası ile cezalandırılır.

5237 Sayılı Türk Ceza Kanunu - Madde 226
Müstehcen görüntü yazı veya sözleri içeren
görüntülerin üretiminde çocukları kullanan kişi 5 
yıldan 10 yıla kadar hapis ve 5000 güne kadar adli
para cezası ile cezalandırılır.



Türk Hukuk  Sisteminde  
Çocuk  İstismarına  Yönelik  Hükümler

5237 Sayılı Türk Ceza Kanunu - Madde 103

(1) Çocuğu cinsel yönden istismar eden kişi, 8 
yıldan 15 yıla kadar hapis cezası ile cezalandırılır.
(2) Cinsel istismarın vücuda organ veya sair bir
cisim sokulması suretiyle gerçekleştirilmesi
durumunda, 16 yıldan aşağı olmamak üzere hapis
cezasına hükmolunur.



Türk Hukuk  Sisteminde  
Çocuk  İstismarına  Yönelik  Hükümler

5237 Sayılı Türk Ceza Kanunu - Madde 96

(1) Bir kimsenin eziyet çekmesine yol açacak davranışları 
gerçekleştiren kişi hakkında iki yıldan beş yıla kadar hapis 
cezasına hükmolunur.
(2) Yukarıdaki fıkra kapsamına giren fiillerin;
a) Çocuğa, beden veya ruh bakımından kendisini 
savunamayacak durumda bulunan kişiye ya da gebe 
kadına karşı,
b) Üstsoy veya altsoya, babalık veya analığa ya da eşe 
karşı,
İşlenmesi halinde, kişi hakkında üç yıldan sekiz yıla kadar 
hapis cezasına hükmolunur. 



İhmal ve İstismar Vakaları ile Karşılaştığınızda
Başvurabileceğiniz Kurumlar

Çocuk İzlem Merkezi : 212 2516325

Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme

Kurumu İstanbul İl Müdürlüğü : 212 6361383

Ümraniye Çocuk Büro Barosu 

Çocuk Hakları Merkezi   : 216 3442123

216 4122340

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı     : ALO 183



Çocukları bilgilendirirken aşağıdaki 
kaynaklardan yararlanabilirsiniz.

1-ÇOCUKLARA YÖNELİK CİNSEL TACİZ VE KORUYUCU EĞİTİM-
Prof. Dr. Turan Akbaş/Prof. Dr. İsmail Sanberk 

(Karahan Kitabevi)

2-BANA BİR ŞEYLER OLUYOR (Erkekler-Kızlar) – Alex Srith 

(0-6 Yayıncılık)

3- BANA NELER OLUYOR? – Peter Mayle 

(Sistem Yayıncılık)

4- YETİŞKİNLER BENİ İNCİTİYOR – Marge Eaton Heegaard

(İletişim Yayıncılık)



Çocuklarımızın istismarlardan
korunmasına faydalı olması
temennimizle..  

Teşekkür ederiz..

REHBERLİK SERVİSİ


