
MESLEK SEÇİMİ

Bilge Soyak İlkokulu 

Rehberlik Servisi



Meslek Nedir?
• Meslek, insanın yaşamını sürdürebilmek için yaptığı ve genellikle 

yoğun bir eğitim, çalışmayı gerektiren sürecin sonunda kişilerin 

kazandığı ünvanın adıdır.

• Meslekler, gerektirdiği nitelikler ve sağladıkları olanaklar yönünden 

çok çeşitlilik gösterirler



Meslek Seçimi Neden Önemlidir?

Mesleğiniz;

• Yaşam biçiminizi

• Toplum içindeki yerinizi

• Arkadaş çevrenizi

• Gelir seviyenizi 

• Olayları nasıl 
değerlendireceğinizi

• Başarılı ve mutlu olmanızı 
etkiler.



Meslek Seçiminin Aşamaları

1. Kendi özelliklerinizi 
tanımalısınız.

2. Mesleklerin  özelliklerini 
tanımalısınız.

3. Kendi özellikleriniz ile 
mesleklerin özellikleri 
arasındaki ortak noktaları 
araştırmalısınız.



1- Kendimi Nasıl Tanırım?

İLGİLERİNİZ

-Mekanik, Ticaret

-Sosyal Yardım

-Doğa, Canlılar,

-Bilim, Din, Tarih

YETENEKLERİNİZ

-Sözel, Sayısal, Dil

-Tasarım, Çizim

-Spor, Folklör, Tiyatro

-Sanat(Ses, Resim, Müzik)

DEĞERLERİNİZ

-Başarı, Saygı

-Liderlik

-Kazanç, Yardımseverlik,

-Ünlü olma, Dürüstlük

SAĞLIĞINIZ

-Psikolojik(Korku, kaygı)

-Bedensel(Göz, kulak,   

sürekli ilaç kullanma)



En çok neler yapmaktan zevk 
alıyorum?



Nasıl biriyim özelliklerim neler?

Neleri daha iyi yapabiliyorum?

Nelere yeteneğim yok? 



Kendimi en başarılı 
hissettiğim alanlar nelerdir?



Nasıl bir ortamda daha rahat 
ve verimli çalışabilirim?



Unutmayın!

• İlgileriniz zamanla değişebilir.

• Değerleriniz oluşabilir veya değişebilir.

• Yetenekleriniz tam olarak açığa çıkmamış olabilir.

• Sağlığınız, bugünkü gibi devam etmeyebilir.

Ancak tüm bunlara rağmen belirli hazırlıklar ve seçimler yapmalı, 

kendinizi tanımaya çalışmalısınız.



Zayıf yönlerinizi görmek yerine..

Güçlü yanlarınıza Odaklanın..



Hiç düşündünüz mü?
- On yıl sonra nasıl bir yaşam 

istiyorum?

- Nasıl bir iş…

- Nasıl bir işyeri…

- Nasıl bir ev…

- Nasıl bir aile…

- Nasıl bir arkadaş çevresi…

- Nerede ve kim olmak 
istiyorum?



2- Meslekleri Nasıl Tanırım? 

- Mesleğin kapsamı

- Öğrenim biçimi ve süresi

- Gerektirdiği özellikler

- Çalışma ortamı

- İşe girme olanakları

- Meslekte ilerleme/

yükselme olanakları - Gelir durumu

- Gelecekteki durumu

- Dezavantajları 



Mesleği Tanımak İçin

- Mesleklerle ilgili basında çıkan haberler ve meslek tanıtım rehberleri 
takip edilebilir.

- İş ve İşçi Bulma Kurumu’nun meslek danışma merkezlerinden ve 
mesleki eğitim veren kurumlar (Üniversiteler)’dan faydalanılabilir.

- Mesleği yapan kişilerden öğretmenlerden ve velilerden bilgi alınabilir. 



3- Ortak Özellikleri Belirleme

- Kendi özelliklerinizle mesleğin özellikleri ne derece uyuşuyor?

- Meslekle uyuşmayan özellikleriniz yaşamınızı olumsuz yönde 
etkileyecek türden mi?



Meslekler Hakkında Neleri Bilmeliyiz?
• Mesleğin faaliyet alanı nedir?
• İyi ya da kötü yanları nedir?
• Hangi ortamda çalışılacaktır?
• Günde kaç saat çalışılacaktır?
• Gece ya da gündüz nöbeti var mı?
• Haftalık tatillerin, yaz tatillerinin süresi nedir ?
• Özel beceri gerektiriyor mu?
• Ne gibi nitelikler gerektiriyor?
• İşe başlarken ayrıca bir eğitime gerek var mı?
• Kursa, staja gerek var mı?
• Hangi okullardan mezun olmak gerekiyor?
• Meslekte ilerleme olanakları nelerdir?
• Gelir düzeyi ne olacaktır?
• Ülkenin her bölgesinde mi sadece belirli yerlerde mi çalışma olanağı var?





Mühendislik Bilimleri
• Matematik ve Fizik yatkınlığı çok iyi olmalı

• Mekaniğe ilgi 

• Üç boyutlu düşünebilme ve hayal gücü

• Bölümler:

• Bilgisayar, Elektrik Elektronik, 

• Makine, İnşaat - Gemi İnşaatı Mühendisliği, 

• Uçak mühendisliği

• Tekstil Mühendisliği, 

• Teknik Eğitim Makine-Motor Bölümleri



Tıbbi Bilimler

• Kimya ve biyolojiye yatkınlık

• Hafıza gücü

• Ezber ve yorum dengesi

• İnsan sevgisi ve tahammül

• Bölümler

• Tıp, Eczacılık, Diş hekimliği

• Gen mühendisliği

• Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

• Beslenme ve Diyetetik

• Biyoloji, Biyokimya

• Veterinerlik

• Hemşirelik



Sosyal Bilimler

• Kitap okumaya yatkın

• Tarih, Coğrafya ve Felsefe branşlarında iyi

• İnsanlarla iyi ilişkiler kurmak, İnsan sevgisi

• Toplumsal olayları yorumlama, Tarih şuuru

• Bölümler:

• Psikoloji, Sosyoloji, Felsefe

• Antropoloji, Arşivcilik, Arkeoloji

• Gazetecilik, Halkla İlişkiler, 

• Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık, 

• Sanat Tarihi, Sosyal Antropoloji, 

• Tarih, Sosyal Bilgiler Öğretmenliği,
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İktisadi İdari Bilimler

• Matematik ve Sosyal bilimler

• İstatistik merakı

• Liderlik 

• Yazılı-sözlü ifade

• Hukuk

• Kamu yönetimi

• Siyaset bilimi 

• Uluslararası ilişkiler

• İktisat, İşletme, Ekonometri



Öğretmenlik
• İfade kabiliyeti

• İnsan sevgisi, Fedakarlık

• İkna gücü

• Bölümler:
• Okul öncesi öğretmenlikleri
• Sınıf öğretmenlikleri
• Diğer branş öğretmenlikleri (Türkçe, matematik, sosyal bilgiler, fizik, 

kimya, biyoloji,İngilizce, din kültürü ve ahlak bilgisi, beden eğitimi vb.
• Özel eğitim öğretmenliği
• Eğitim yöneticiliği



Mimarî
• Mimarlık

• İç Mimarlık

• Şehir-Bölge 
Planlama

• Peyzaj Mimarlığı

• İç Mimarlık ve Çevre 
Tasarımı 
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Yetenekle İlgili Alanlar

• Spor

• Müzik

• Resim

• Tiyatro

• Dans 

• Folklör
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Teşekkür Ederiz…

REHBERLİK SERVİSİ


